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Salvador Macip, IL.es grans epidemies modernes

(La Campana 2009, 2020)

TORNA UN CLASSIC

“Les pandémies seguiran essent freqlients, i hem d’aprendre de cada
incident per tal que la propera vegada les coses ens surtin millor. S6n
problemes que no podem ignorar”,

Salvador Macip
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Adormir-se sobre els
llorers

Com déiem, la millor ma-
nera d’evitar que les resisten-
cies siguin un problema és
continuar generant nous far-
macs més potents. Aix0 és el que s’ha estat fent fins ara.
Pero aquesta cadena corre el perill de trencar-se. Entre el
19301 el 1970 es van desenvolupar 12 classes d’antibiotics.
Des del 1970, només n’han aparegut 2 de noves. El nom-
bre de nous antibiotics aprovats per a I's en humans ha
baixat de 16 entre 1983 1 1987 a 5 entre 2003 i 2007. Aixi
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doncs, cada cop hi ha menys opcions. Ens hem refiat mas-
sa dels antibiotics que teniem i ningti no s’ha assegurat que
seguissim investigant al ritme necessari.

Lerror potser ha estat deixar el disseny de nous anti-
biotics a criteri de la indtstria farmaceutica. Les compan-
yies han acabat adonant-se que els antibiotics no sén un
producte tan rentable. Abans hi havia fins a 15 farmaceuti-
ques treballant en la recerca de nous antibiotics. Avui en
dia 8 han abandonat el camp i dues més han reduit consi-
derablement els seus esforcos, la qual cosa deixa la feina
en mans de només cinc companyies (GlaxoSmithKline,
Novartis, AstraZeneca, Merck i Pfizer).

Els antibiotics representen un negoci de 25.000 milions
de dolars I’any. Malgrat tot, donen molts menys beneficis
que altres farmacs, com els antidepressius o els antihiper-
tensisus: mentre que els antibiotics es prenen només du-
rant una setmana llarga, els altres es prenen durant anys. A
més, el fet que apareguin resisténcies fa que un antibiotic
sigui atil com a molt durant una década, mentre que els al-
tres farmacs son efectius practicament per sempre més. Hi
ha encara una altra paradoxa: com més bo és un antibiotic,
menys es recomana als metges que el receptin, per evitar
que apareguin resisténcies. Des del punt de vista de la sa-
nitat a escala global, és preferible guardar-lo a la caixa for-
ta per quan vinguin temps dificils i apareguin bacteris que
no es poden matar amb res més. Des del punt de vista de
I’empresa, en canvi, aquesta politica déna pocs incentius
per dissenyar farmacs millors.

A tot aix0 hi hem de sumar el cost altissim de descobrir
nous antibiotics. A GSK, per exemple, van invertir 70 mi-
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lions de dolars al llarg de 7 anys en estudis genétics de di-
ferents bacteris, buscant gens que poguessin ser dianes de
nous farmacs. Després de tot aquest esfor¢, només van tro-
bar 5 possibles candidats, que encara s’estan estudiant.
Caldran molts més milions de dolars abans de saber si al-
gun d’aquests pot arribar a servir. En qualsevol altre camp,
aquesta mena de treball hauria donat almenys 20 farmacs
potencials.

Aixi doncs, I'imperatiu econdmic ha generat una situa-
ci6 greu de la qual els cientifics estan alertant des de fa
temps: si algti no pren el relleu, aviat els antibiotics que te-
nim seran obsolets i no hi haura cap substitut. Estem enca-
ra lluny d’un desastre d’aquest calibre, perd no és un futur
impossible. Cal, doncs, trobar una soluci6 ara que encara
hi som a temps. Si no podem confiar en I'estimul del lliure
mercat, moltes veus proposen que siguin els governs els qui
inverteixin més diners publics en recerca sobre antibiotics.

Els antibiotics del futur

Suposant que un dia o altre aconseguim superar la si-
tuacié delicada en qué ens trobem, ¢fins quan podrem
continuar aixi? ¢Podrem dissenyar nous antibiotics eter-
nament o arribara un moment que no existiran noves com-
binacions quimiques per provar? Les possibilitats de gene-
rar nous compostos certament no sén il-limitades. Pero hi
ha qui creu que tot just hem explorat la punta de I'iceberg.
La majoria dels antibiotics provenen de substancies gene-
rades per un grup relativament reduit de microorganis-
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mes. El Dr. Eric Cundliff, de la Universitat de Leicester,
expert en la resisténcia als antibiotics, diu que tan sols aga-
fant un grapat de terra tindrem a les mans prou microor-
ganismes que no s’han investigat encara per obtenir milers
de noves substancies amb el potencial de ser antibiotics
utils. Si realment és aixi, no cal patir gaire. N’hi ha prou de
seguir invertint temps i diners per descobrir les armes que
la propia naturalesa ens proporciona per lluitar contra els
nostres enemics.

També hi ha altres opcions. Una de les formes més pro-
metedores de descobrir nous antibiotics funciona al revés
del que s’ha fet fins ara: en lloc d’agafar una substancia,
natural o sintética, i mirar quins efectes té en els bacteris,
s’escull una proteina essencial del bacteri i s’intenta desco-
brir-ne 'estructura. Si en coneixem I’estructura, podem en
teoria dissenyar un compost quimic especific que s’hi aco-
bli i la inhibeixi. Per aixo darrerament la bioquimica es-
tructural, el camp que estudia la forma que tenen les pro-
teines de les cel-lules, ha pres una rellevancia especial, no
tan sols en la recerca de nous antibiotics, siné també de
molts altres farmacs. Mitjancant I'Gs de complexos equips
de ressonancia magnética o raigs X, els bioquimics poden
deduir I'aspecte de la majoria de les proteines. Aquesta in-
formacio sera passada després a un grup de quimics, que
dissenyaran sobre el paper la molécula que s’hi pot adap-
tar millor i en acabat la sintetitzaran al laboratori.

Darrerament s’esta estudiant també la possibilitat de
fer que virus infectin i matin els bacteris. Fa cent anys ja es
va proposar per primer cop una idea semblant. A Rissia
s’havia arribat fins i tot a receptar un coctel de virus per
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lluitar contra infeccions bacterianes, pero la practica es va
abandonar amb I’arribada dels primers antibiotics. El
2006 es va aprovar als Estats Units el primer tractament
amb virus contra la Listerza, un bacteri que afecta sobretot

immunodeprimits i embarassades.

Els antivirals

De la mateixa manera que els antibiotics ataquen els

bacteris, els antivirals son els
farmacs que ens permeten
aturar els virus. La principal
diferéncia és que no n’hi ha
tants ni son tan eficacos, per
aixo les infeccions per virus
sén molt més dificils de trac-
tar. A més, els antivirals no
maten el microbi, sind que
només en frenen el creixe-
ment. Els més coneguts sén
els usats per tractar la grip o
la sida. Altres tipus serveixen
per lluitar contra I’herpes o
les hepatitis.

So6n uns farmacs relativa-
ment recents. Abans de la
seva aparicié, I'inica arma
contra les infeccions viriques
eren les vacunes. Els primers

85

MITE IREALITAT

Les baixes temperatures
fan que ens refredem

La cultura popular diu que si no
ens abriguem bé agafarem un re-
fredat. Fins i tot el nom de la ma-
laltia ve de la paraula fred. Els re-
fredats els causen els microbis,
no els corrents d’aire. Poc hi pot
fer una bufanda, si inhalem una
quantitat suficient de virus no-
cius. Cap experiment cientific ha
aconseguit demostrar encara que
passar fred incrementi les possi-
bilitats de posar-se malalt perque
ens fa més susceptibles als virus o
fa baixar les defenses, tot i que
s’estan investigant algunes teo-
ries. El mite probablement ve del
fet que els refredats sén més fre-
qiients, certament, quan les tem-
peratures sén baixes. Els motius
no estan del tot clars.




estudis amb antivirals son de la década dels seixanta, pero
la majoria dels que s’usen avui en dia no es van descobrir
fins a finals del segle xX. Gracies als avencos que ens han
permes coneixer els gens dels virus, s"han pogut dissenyar
en la darrera década antivirals més especifics i atils. Ac-
tualment se’n comercialitzen gairebé un centenar.
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Si vols més informacié sobre Salvador Macip Maresma

ila seva obra, pots visitar el seu perfil a la web d’Asterisc Agents.

Més informacié:
info@asteriscagents.com
www.asteriscagents.com

(@astetisc_ag



